Program - Uppsala Idrottsdagar
Fredag
07.00-08.40. Riggning för dem som inte riggade på torsdag. Evenemanget startar 09.15 och barnen kommer att vara på plats senast 09.00. På fredag är det fem inbjudna skolor från närområdet.
08.45-08.55. Informationsmöte för deltagande föreningar.
09.05-09.12. Gemensam uppvärmning för deltagande barn. Föreningsledd.
09.15 – 10.40. Schemalagda prova på-aktiviteter.  
10.50-11.00. Upploppet, löplopp 400m för alla deltagare. Samling startbågen. 
11.00. Lunchbreak. Föreningen ansvarar själv för maten.
11.45-13.40. Schemalagda prova på-aktiviteter.
13.50-14.00. Upploppet, löplopp 400m för alla deltagare. Samling startbågen.

Lördag
09.45. Informationsmöte. Innan informationsmötet skall stationen vara riggad och klar.  
10.00. Aktivitetsstart.
12.00. Upploppet, löplopp 400m för den som vill. Alla deltagare får en fin guldmedalj. Under Upploppet bryter vi stationsaktiviteten så att ledarna får en paus.  
14.00. Upploppet, löplopp 400m för den som vill. Alla deltagare får en fin guldmedalj. Under Upploppet bryter vi stationsaktiviteten så att ledarna får en paus.  
14.30. Utlottning av priser på scenen. Alla barn som testar minst fem aktiviteter får delta i utlottningen.  
15.00. Dagens avslutas.
17.00. Arenan skall vara tömd.  

